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_________ Петрова С.В.
_____________________
(дата)
СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ
проведения испытаний и измерений тяжести трудового процесса
 
	№
	[bookmark: num_table]55/2422- Т
	
	19.07.2021

	
	(идентификационный номер)
	
	(дата)


1. Информация о заказчике:
1.1. Наименование заказчика: бюджетное учреждение здравоохранения Омской области «Нововаршавская центральная районная больница»   
1.2. Место нахождения и место осуществления деятельности заказчика: 646830 Омская область, р.п. Нововаршавка, ул.Зеленая 64  
1.3. Наименование структурного подразделения: БУЗОО "Нововаршавская ЦРБ" 
2. Сведения о средствах измерения:
	[bookmark: si_table]Наименование средства измерения
	[bookmark: si_factory_num]Заводской
номер
	[bookmark: si_sertif]№ свидетельства
	[bookmark: si_end_date]Действительно до:

	Рулетка Р-20 У3К
	28
	597393
	09.09.2021

	Шагомер электронный OMRON HJ-320-RU
	CR2032
	-
	-

	Секундомер механический СОСпр-2б-2
	0226
	176635
	01.10.2021

	Счетчик нажатий Tallly counter
	б\н
	-
	-

	Угломер с нониусом
	21579
	175744
	27.09.2021

	Весы электронные подвесные, ВНТ-30-10
	00001
	183030
	20.12.2021

	Динамометр общего назначения ДПУ -0,1-2 5029
	134
	19011363800
	12.10.2021


3. НД, устанавливающие метод проведения измерений и оценок и регламентирующие ПДК, ПДУ, нормативные значения измеряемого и оцениваемого фактора:
- Методика проведения специальной оценки условий труда, утв. Приказом Минтруда России от 24.01.2014 №33н (утвержден от 24.01.2014 года; действует с 08.04.2014 года).

[bookmark: sv_table]4. Фактические и нормативные значения измеряемых параметров:
	№ (код) РМ
	Наименование рабочего места, рабочей зоны, фактора
	Дата оценки (измерения)
	Факт. уровень
	ПДУ
	Класс условий труда
	Время воздействия, %

	Центральная районная больница (р.п. Нововаршавка)

	Терапевтическое отделение

	1
	Заведующая терапевтическим отделением (ж)
	02.07.2021
	
	
	1
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 15000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 28000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 10
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 7
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	
	
	
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 350
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	не характерен
	до 175
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	не характерен
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 42000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 60000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	не характерен
	-
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	1
	

	
	5.1. Свободная
	
	60
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	40
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	не характерен
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	2,8
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	2,8
	до 8
	1
	

	2
	Медицинская сестра палатная (ж)
	02.07.2021
	
	
	1
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 15000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 28000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 10
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 7
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	
	
	
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 350
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	не характерен
	до 175
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	не характерен
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 42000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 60000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	не характерен
	-
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	1
	

	
	5.1. Свободная
	
	60
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	40
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	не характерен
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	2,8
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	2,8
	до 8
	1
	

	3
	Медицинская сестра процедурного кабинета (ж)
	02.07.2021
	
	
	2
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	1225
	до 15000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 28000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	1225
	до 15000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	5
	до 10
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	3
	до 7
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	46
	до 175
	1
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 350
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	46
	до 175
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	не характерен
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 42000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 60000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	2
	

	
	5.1. Свободная
	
	40
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	60
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	8
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	1,5
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	1,5
	до 8
	1
	

	4
	Сестра-хозяйка (ж)
	02.07.2021
	
	
	3.1
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	140
	до 15000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	6000
	до 28000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	6140
	до 28000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	12
	до 10
	3.1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	7
	до 7
	2
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	130
	до 175
	2
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 350
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	130
	до 175
	2
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	не характерен
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 42000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	6000
	до 60000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	6000
	до 60000
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	2
	

	
	5.1. Свободная
	
	40
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	60
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	10
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	1,5
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	1,5
	до 8
	1
	

	5А
	Уборщик служебных помещений (ж)
	02.07.2021
	
	
	3.1
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 15000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	3500
	до 28000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	3500
	до 28000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	7
	до 10
	2
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	5
	до 7
	2
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	350
	до 175
	3.1
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 350
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	350
	до 175
	3.1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	9900
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 42000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	3500
	до 60000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	3500
	до 60000
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	2
	

	
	5.1. Свободная
	
	40
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	60
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	58
	до 100
	2
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	3,2
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	3,2
	до 8
	1
	

	5-1А (5А)
	Уборщик служебных помещений (ж)
	02.07.2021
	
	
	3.1
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 15000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	3500
	до 28000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	3500
	до 28000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	7
	до 10
	2
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	5
	до 7
	2
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	350
	до 175
	3.1
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 350
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	350
	до 175
	3.1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	9900
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 42000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	3500
	до 60000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	3500
	до 60000
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	2
	

	
	5.1. Свободная
	
	40
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	60
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	58
	до 100
	2
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	3,2
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	3,2
	до 8
	1
	

	Акушерско-физиологическое отделение

	6
	Врач акушер-гинеколог (м)
	02.07.2021
	
	
	2
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 25000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 46000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 30
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 15
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	
	
	
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 870
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	не характерен
	до 435
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	не характерен
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 36000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 70000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 100000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	не характерен
	-
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	2
	

	
	5.1. Свободная
	
	40
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	60
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	не характерен
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	1,5
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	1,5
	до 8
	1
	

	7
	Акушерка (ж)
	02.07.2021
	
	
	2
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 15000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 28000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 10
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 7
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	
	
	
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 350
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	не характерен
	до 175
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	не характерен
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 42000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 60000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	не характерен
	-
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	2
	

	
	5.1. Свободная
	
	40
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	60
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	12
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	1,8
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	1,8
	до 8
	1
	

	8
	Медицинская сестра (ж)
	02.07.2021
	
	
	2
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	580
	до 15000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 28000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	580
	до 15000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	5
	до 10
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	3
	до 7
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	116
	до 175
	2
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 350
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	116
	до 175
	2
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	не характерен
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 42000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 60000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	не характерен
	-
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	2
	

	
	5.1. Свободная
	
	40
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	60
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	8
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	1,5
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	1,5
	до 8
	1
	

	9
	Уборщик служебных помещений (ж)
	02.07.2021
	
	
	3.1
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 15000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	3100
	до 28000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	3100
	до 28000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	7
	до 10
	2
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	5
	до 7
	2
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	310
	до 175
	3.1
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 350
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	310
	до 175
	3.1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	7000
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 42000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	3100
	до 60000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	3100
	до 60000
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	2
	

	
	5.1. Свободная
	
	40
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	60
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	73
	до 100
	2
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	2,8
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	2,8
	до 8
	1
	

	Административный отдел

	10
	Врач-эпидемиолог (ж)
	02.07.2021
	
	
	1
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 15000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 28000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 10
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 7
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	
	
	
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 350
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	не характерен
	до 175
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	не характерен
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 42000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 60000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	не характерен
	-
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	1
	

	
	5.1. Свободная
	
	80
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	20
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	не характерен
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	0,8
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	0,8
	до 8
	1
	

	11
	Помощник врача-эпидемиолога (ж)
	02.07.2021
	
	
	1
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 15000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 28000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 10
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 7
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	
	
	
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 350
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	не характерен
	до 175
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	не характерен
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 42000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 60000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	не характерен
	-
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	1
	

	
	5.1. Свободная
	
	80
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	20
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	не характерен
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	0,8
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	0,8
	до 8
	1
	

	Хозяйственный отдел

	12
	Уборщик служебных помещений (ж)
	02.07.2021
	
	
	3.1
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 15000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	3460
	до 28000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	3460
	до 28000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	7
	до 10
	2
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	5
	до 7
	2
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	346
	до 175
	3.1
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 350
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	346
	до 175
	3.1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	6600
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 42000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	3460
	до 60000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	3460
	до 60000
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	2
	

	
	5.1. Свободная
	
	40
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	60
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	70
	до 100
	2
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	2,5
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	2,5
	до 8
	1
	

	27
	Оператор стиральных машин (ж)
	02.07.2021
	
	
	3.1
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	1580
	до 15000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 28000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	1580
	до 15000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	10
	до 10
	2
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	5
	до 7
	2
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	316
	до 175
	3.1
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 350
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	316
	до 175
	3.1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	не характерен
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 42000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 60000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	не характерен
	-
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	2
	

	
	5.1. Свободная
	
	40
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	60
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	42
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	1,5
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	1,5
	до 8
	1
	

	КДЛ

	14
	Медицинский техник (ж)
	02.07.2021
	
	
	3.1
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 15000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 28000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 10
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 7
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	
	
	
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 350
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	не характерен
	до 175
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	не характерен
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 42000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 60000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	не характерен
	-
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	3.1
	

	
	5.1. Свободная
	
	50
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	50
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	не характерен
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	1,2
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	1,2
	до 8
	1
	

	Поликлиника ЦРБ

	15
	Врач стоматолог-терапевт (ж)
	02.07.2021
	
	
	3.1
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 15000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 28000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 10
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 7
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	
	
	
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 350
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	не характерен
	до 175
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	не характерен
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 42000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 60000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	не характерен
	-
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	3.1
	

	
	5.1. Свободная
	
	50
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	50
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	не характерен
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	0,8
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	0,8
	до 8
	1
	

	16
	Врач стоматолог-хирург (м)
	02.07.2021
	
	
	3.1
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 25000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 46000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 30
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 15
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	
	
	
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 870
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	не характерен
	до 435
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	не характерен
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 36000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 70000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 100000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	не характерен
	-
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	3.1
	

	
	5.1. Свободная
	
	70
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	30
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	12
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	0,8
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	0,8
	до 8
	1
	

	17
	Врач-стоматолог (м)
	02.07.2021
	
	
	3.1
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 25000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 46000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 30
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 15
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	
	
	
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 870
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	не характерен
	до 435
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	не характерен
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 36000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 70000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 100000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	не характерен
	-
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	3.1
	

	
	5.1. Свободная
	
	50
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	50
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	не характерен
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	0,8
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	0,8
	до 8
	1
	

	18
	Врач-стоматолог (м)
	02.07.2021
	
	
	3.1
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 25000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 46000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 30
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 15
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	
	
	
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 870
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	не характерен
	до 435
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	не характерен
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 36000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 70000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 100000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	не характерен
	-
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	3.1
	

	
	5.1. Свободная
	
	50
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	50
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	не характерен
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	0,8
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	0,8
	до 8
	1
	

	19
	Медицинская сестра стоматолога-терапевта (ж)
	02.07.2021
	
	
	1
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 15000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	640
	до 28000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	640
	до 28000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	5
	до 10
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	3
	до 7
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	32
	до 175
	1
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 350
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	32
	до 175
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	не характерен
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 42000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	640
	до 60000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	640
	до 60000
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	1
	

	
	5.1. Свободная
	
	60
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	40
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	не характерен
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	1,2
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	1,2
	до 8
	1
	

	20
	Медицинская сестра стоматолога-хирурга (ж)
	02.07.2021
	
	
	1
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 15000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	640
	до 28000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	640
	до 28000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	5
	до 10
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	3
	до 7
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	32
	до 175
	1
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 350
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	32
	до 175
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	не характерен
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 42000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	640
	до 60000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	640
	до 60000
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	1
	

	
	5.1. Свободная
	
	60
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	40
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	не характерен
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	1,2
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	1,2
	до 8
	1
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	Медицинская сестра стоматолога (ж)
	02.07.2021
	
	
	1
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 15000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	640
	до 28000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	640
	до 28000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	5
	до 10
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	3
	до 7
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	32
	до 175
	1
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 350
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	32
	до 175
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	не характерен
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 42000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	640
	до 60000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	640
	до 60000
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	1
	

	
	5.1. Свободная
	
	60
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	40
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	не характерен
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	1,2
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	1,2
	до 8
	1
	

	22
	Зубной техник (м)
	02.07.2021
	
	
	3.2
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 25000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 46000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 30
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 15
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	не характерен
	до 435
	1
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 870
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	не характерен
	до 435
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	20000
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	не характерен
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 36000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 70000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 100000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	0
	до 36000
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	3.2
	

	
	5.1. Свободная
	
	40
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	60
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	не характерен
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	0,5
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	0,5
	до 8
	1
	

	23
	Зубной техник (м)
	02.07.2021
	
	
	3.2
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 25000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 46000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 30
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 15
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	не характерен
	до 435
	1
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 870
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	не характерен
	до 435
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	20000
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	не характерен
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 36000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 70000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 100000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	0
	до 36000
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	3.2
	

	
	5.1. Свободная
	
	40
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	60
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	не характерен
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	0,5
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	0,5
	до 8
	1
	

	Аптека

	24
	Заведующий аптекой (провизор) (ж)
	02.07.2021
	
	
	3.1
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 15000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	3000
	до 28000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	3000
	до 28000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	10
	до 10
	2
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	5
	до 7
	2
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	300
	до 175
	3.1
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 350
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	300
	до 175
	3.1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	не характерен
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 42000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	3000
	до 60000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	3000
	до 60000
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	1
	

	
	5.1. Свободная
	
	80
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	20
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	30
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	0,8
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	0,8
	до 8
	1
	

	25
	Оператор электронно-вычислительных и вычислительных машин (ж)
	02.07.2021
	
	
	3.1
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 15000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	3000
	до 28000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	3000
	до 28000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	10
	до 10
	2
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	5
	до 7
	2
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	300
	до 175
	3.1
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 350
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	300
	до 175
	3.1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	не характерен
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 42000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	3000
	до 60000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	3000
	до 60000
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	1
	

	
	5.1. Свободная
	
	80
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	20
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	30
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	0,8
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	0,8
	до 8
	1
	

	26
	Оператор электронно-вычислительных и вычислительных машин (ж)
	02.07.2021
	
	
	3.1
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 15000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	3000
	до 28000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	3000
	до 28000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	10
	до 10
	2
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	5
	до 7
	2
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	300
	до 175
	3.1
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 350
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	300
	до 175
	3.1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	не характерен
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 42000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	3000
	до 60000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	3000
	до 60000
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	1
	

	
	5.1. Свободная
	
	80
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	20
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	30
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	0,8
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	0,8
	до 8
	1
	

	Большегривская амбулатория (р.п. Большегривское)

	29
	Заведующая амбулаторией (стоматолог-терапевт) (ж)
	02.07.2021
	
	
	3.1
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 15000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 28000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 10
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 7
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	
	
	
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 350
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	не характерен
	до 175
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	не характерен
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 42000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 60000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	не характерен
	-
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	3.1
	

	
	5.1. Свободная
	
	50
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	50
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	не характерен
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	0,5
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	0,5
	до 8
	1
	

	30
	Медицинский лабораторный техник (ж)
	02.07.2021
	
	
	3.1
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 15000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 28000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 10
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 7
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	
	
	
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 350
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	не характерен
	до 175
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	не характерен
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 42000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 60000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	не характерен
	-
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	3.1
	

	
	5.1. Свободная
	
	50
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	50
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	не характерен
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	0,8
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	0,8
	до 8
	1
	

	31
	Акушерка (ж)
	02.07.2021
	
	
	1
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 15000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 28000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 10
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 7
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	
	
	
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 350
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	не характерен
	до 175
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	не характерен
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 42000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 60000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	не характерен
	-
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	1
	

	
	5.1. Свободная
	
	80
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	20
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	15
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	1,5
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	1,5
	до 8
	1
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	Медицинская сестра процедурного кабинета (ж)
	02.07.2021
	
	
	2
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	90
	до 15000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 28000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	90
	до 15000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 10
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 7
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	18
	до 175
	1
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 350
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	18
	до 175
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	не характерен
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 42000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 60000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	не характерен
	-
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	2
	

	
	5.1. Свободная
	
	75
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	25
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	15
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	0,8
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	0,8
	до 8
	1
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	Медицинская сестра участковая (ж)
	02.07.2021
	
	
	1
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 15000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	10000
	до 28000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	10000
	до 28000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	5
	до 10
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 7
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	50
	до 175
	1
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 350
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	50
	до 175
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	не характерен
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 42000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	10000
	до 60000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	10000
	до 60000
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	1
	

	
	5.1. Свободная
	
	60
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	40
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	не характерен
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	2,5
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	2,5
	до 8
	1
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	Фельдшер скорой помощи (ж)
	02.07.2021
	
	
	3.1
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 15000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	31080
	до 28000
	3.1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	31080
	до 28000
	3.1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	9,3
	до 10
	2
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	5
	до 7
	2
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	188,6
	до 350
	2
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	188,6
	до 350
	2
	

	
	2.3.2. С пола
	
	не характерен
	до 175
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	не характерен
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 42000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	31080
	до 60000
	2
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	31080
	до 60000
	2
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	2
	

	
	5.1. Свободная
	
	40
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	60
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	12
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	6,8
	до 8
	2
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	6,8
	до 8
	2
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	Регистратор (ж)
	02.07.2021
	
	
	3.1
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 15000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 28000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 10
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 7
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	не характерен
	до 175
	1
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 350
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	не характерен
	до 175
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	не характерен
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 42000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 60000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	3.1
	

	
	5.1. Свободная
	
	50
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	50
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	не характерен
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	0,5
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	0,5
	до 8
	1
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	Водитель автомобиля (м)
	02.07.2021
	
	
	3.1
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 25000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	не характерен
	до 46000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	не характерен
	до 5000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	не характерен
	до 30
	1
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	не характерен
	до 15
	1
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	
	
	
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 870
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	не характерен
	до 435
	1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	не характерен
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 36000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 70000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	не характерен
	до 100000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	не характерен
	-
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	3.1
	

	
	5.1. Свободная
	
	50
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	50
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	не характерен
	до 100
	1
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	0,5
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	0,5
	до 8
	1
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	Уборщик служебных помещений (ж)
	02.07.2021
	
	
	3.1
	100

	
	1.Физическая динамическая нагрузка за рабочий день (смену), кг•м
	
	
	
	
	

	
	1.1. При региональной нагрузке при перемещении груза на расстояние до 1 м
	
	не характерен
	до 3000
	1
	

	
	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	не характерен
	до 15000
	1
	

	
	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	2850
	до 28000
	1
	

	
	1.3. Общая физическая динамическая нагрузка
	
	2850
	до 28000
	1
	

	
	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг
	
	
	
	
	

	
	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час)
	
	7
	до 10
	2
	

	
	2.2. Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня (смены) (более 2 раз в час)
	
	5
	до 7
	2
	

	
	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены
	
	285
	до 175
	3.1
	

	
	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	не характерен
	до 350
	1
	

	
	2.3.2. С пола
	
	285
	до 175
	3.1
	

	
	3. Стереотипные рабочие движения, количество за рабочий день (смену)
	
	
	
	-
	

	
	3.1. При локальной нагрузке
	
	не характерен
	до 40000
	1
	

	
	3.2. При региональной нагрузке
	
	4200
	до 20000
	1
	

	
	4. Статическая нагрузка за рабочий день (смену) при удержании груза, приложении усилий, кгс•с
	
	
	
	-
	

	
	4.1. Одной рукой
	
	не характерен
	до 22000
	1
	

	
	4.2. Двумя руками
	
	не характерен
	до 42000
	1
	

	
	4.3. С участием мышц корпуса и ног
	
	2850
	до 60000
	1
	

	
	4.4. Общая (суммарная) статическая нагрузка
	
	2850
	до 60000
	1
	

	
	5. Рабочая поза, % смены
	
	
	-
	2
	

	
	5.1. Свободная
	
	40
	-
	
	

	
	5.2. Стоя
	
	60
	до 60
	
	

	
	5.3. Неудобная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.4. Фиксированная
	
	не характерен
	до 25
	
	

	
	5.5. Вынужденная
	
	не характерен
	-
	
	

	
	5.6. Поза "сидя" без перерывов
	
	не характерен
	до 60
	
	

	
	6. Наклоны корпуса
	
	
	
	-
	

	
	Наклоны корпуса тела работника более 30º, количество за рабочий день (смену)
	
	58
	до 100
	2
	

	
	7. Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	
	-
	

	
	7.1. По горизонтали
	
	1,5
	до 8
	1
	

	
	7.2. По вертикали
	
	не характерен
	до 2,5
	1
	

	
	7.3. Суммарное перемещение
	
	1,5
	до 8
	1
	



5. Заключение:
- для 9 рабочих мест № 1, 2, 10, 11, 19, 20, 21, 31, 33 установлен класс(подкласс) условий труда 1;
- для 5 рабочих мест № 3, 6, 7, 8, 32 установлен класс(подкласс) условий труда 2;
- для 20 рабочих мест № 4, 5А, 5-1А (5А), 9, 12, 27, 14, 15, 16, 17, 18, 24, 25, 26, 29, 30, 34, 35, 36, 37 установлен класс(подкласс) условий труда 3.1;
- для 2 рабочих мест № 22, 23 установлен класс(подкласс) условий труда 3.2.
6. Сотрудники организации (лаборатории), проводившие измерения:
	Инженер ИЛ
	
	
	
	Гапон В. В.
	

	(должность)
	
	(подпись)
	[bookmark: fio_izm_users3]
	(Ф.И.О.)
	


7. Эксперт(ы) по проведению специальной оценки условий труда:
	Инженер ИЛ
	
	
	
	Гапон В. В.
	

	(должность)
	[bookmark: fio_users]
	(подпись)
	[bookmark: fio_users3]
	(Ф.И.О.)
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